Medición de la Presión Arterial

Enfermería

Diapo1.  Presentación

Diapo2. Título

Diapo 3 Definición Operativa. 

Cuando la medida de cifras tensionales entre dos o mas visitas sucesivas es superior a 140 / 90 en mayores de 18 años hablamos de Hipertensión.

 Diapo 4 Con qué aparato mido la presión Arterial.

Diapo 5. 6. Instrumentos  de medida. Que equipos de medida recomendar.  Se determina con el aparato de medida llamado esfigmomanómetro. Los equipos recomendados son los aneroides, de mercurio y los electrónicos. NO se recomiendan los de muñeca o de dedo. ( Nota: son poco fiables, por la dependencia de la posición del brazo y de la muñeca. Pueden producir oclusión incompleta de la arteria. Los de dedo se ven afectados por situaciones de vasoconstricción periférica, además el mantenimiento de estos dispositivos por parte de los pacientes, suele ser nulo.)

Se debe recomendar equipos validados aquí en Uruguay por LATU y calibrarlos una vez al año.

Diapo 7 Donde y quien debe controlarme? ( se pregunta a la gente ). 

Diapo 8 A través del autocontrol .(La técnica de automedida de la PA (AMPA)

que consiste en que sea el propio paciente el que realice las mediciones de PA en su casa o trabajo. Los equipos de medida actual, electrónicos ( automáticos y semiautomáticos ) o los clásicos aneroides ( de relojito) o de mercurio hacen posible la misma.

Diapo 9. El equipo de salud.( Son quienes están capacitados para realizar el procedimiento correcto, o realizar correcciones en la automedida )

Diapo 10 Causas de error y Factores que inciden .Del usuario , y del instrumento de medición 

Diapo 11 / 14 Factores relacionados con el usuario Condiciones:  Evitar café, té, mate, fumar y estimulantes previos. Reposo previo, ambiente cálido y tranquilo. No hablar durante la toma. No cruzar las piernas. El estrés, la fiebre, dolor, ejercicios, vejiga llena, modifican la medida. ( insistir en que no es un buen momento realizar el control luego de un problema ej ;quiero controlarme porque me acaban de decir que mi nieto perdió el año etc. 

Diapos 15 . Factores relacionados con al instrumento de medida.

Manómetro mal calibrado , columna de mercurio sucia , fugas en la válvula etc.

Diapo 16 y 17 . Procedimiento Correcto. Entrenamiento en la técnica. La medida de PA ambulatoria puede ser tomada por el propio paciente o un observador en su domicilio o trabajo. Recomendaciones para una medida confiable:

· Posición: sentada, espalda apoyada, brazo desnudo, relajado y apoyado, mano abierta. Pies apoyados en el piso, piernas separadas. No hablar mientras se realiza la medida.
· Manguito a la altura del corazón. Debe cubrir el  80% del perímetro braquial. Ancho 2/3 del largo del brazo.( hay manguitos para niños , adulto, y obeso) .

Campana del estetoscopio por encima del pliegue del codo. No colocar debajo del brazalete. Valores de referencia para Normotensión e Hipertensión. Para el domicilio se consideran como valores límites de normotensión < 135/85 mmHg.

· Condiciones:  Evitar café, té, mate, fumar y estimulantes previos. Reposo previo, ambiente cálido y tranquilo. No hablar durante la toma. No cruzar las piernas.

· Registro de la medida. En su domicilio mida su PA por la mañana, previo al desayuno y a la medicación. Por la noche antes de la cena. Realice 2 o 3 medidas en cada ocasión, con intervalos de 2 a 3 mins. Fijar de antemano el día que se harán las medidas. Fíjese un plan de controles. Medir la PA cuando se siente mal es un error, en esas condiciones la PA estará mas alta. 

Una vez controlada la PA, una toma semanal será suficiente.

Anotar todas las medidas con fecha. Hora y llevar el registro al médico.

Diapo 18.  Importancia del Control Periódico. Insistir en que permite detectar tempranamente la Hipertensión instaurando un tratamiento en forma rápida evitando las lesiones en los órganos blanco.

Por otro lado permite a quien ya es hipertenso, el control y evaluación del tratamiento.

 Diapo 19  Quienes deben controlarse ¿

Diapo 20  Todos ( insistir que no importa la edad , ni que seamos sanos, ni que no sintamos síntomas, todos podemos ser hipertensos)

Diapo 21 .Desde cuando y porqué 

Desde niños desde los 2 años ya que desde este momento podemos obtener cifras patológicas ( no damos cifras normales porque para los niños son individuales tomando en cuenta la talla , el peso y  la edad , a través de tablas.)

Diapo 22  El controlar tempranamente permite prevenir para lograr y mantener una buena calidad de vida.

Diapo 23. Gracias.







