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1 de setiembre de 2011
Intendencia de Montevideo
En homenaje al Ac. Orestes Fiandra

AUSPICIANTES

Ministerio de Educación y Cultura
Academia Nacional de Medicina

Co-organiza:

Patrocina:

Jornada Nacional de
Hipertensión Arterial

ACTIVIDAD ACADÉMICA:
¿Por qué no hacemos lo que sabemos que hay que hacer?
• Actualización científica.
• Dialogando con expertos.

¿Cómo te estás portando? El estilo de vida y la hipertensión arterial.

Los chicos primero. Apuntando a la promoción y prevención desde la infancia.

¿Qué hay que hacer? Manejo de la hipertensión arterial. Nuevas estrategias, nuevas 
metas, nuevos fármacos.

¿Entonces que hacemos? en la diabetes mellitus, la enfermedad renal crónica, en los 
ascensos tensionales, urgencias y emergencias hipertensivas. Si no se puede bajar la 
presión arterial ¿hipertensión refractaria?

¿Por casa, cómo estamos? Prevalencia de la hipertensión arterial en Uruguay.

¿En qué fallamos? La visión del médico, del paciente, las autoridades nacionales, las 
instituciones de asistencia.

¿Cómo podemos arreglar esto? Propuestas de los pacientes, médicos, instituciones de 
asistencia, autoridades de la salud y enseñanza, legisladores, prensa.

◗

◗

◗

◗

◗

◗

◗


